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	АДМИНИСТРАЦИЯ УРЖУМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

	

	ПОСТАНОВЛЕНИЕ

	

	29.12.2022                                                                                                   № 1168

	г. Уржум, Кировской области


Об утверждении муниципальной программы 

 «Формирование здорового образа жизни среди населения 
 Уржумского муниципального района» 

В соответствии с постановлением администрации Уржумского муниципального района от 30.06.2021 № 478 «О разработке, реализации и оценке эффективности реализации муниципальных программ Уржумского муниципального района», постановлением администрации Уржумского муниципального района от 12.08.2022 № 684 «Об утверждении перечня муниципальных программ Уржумского муниципального района Кировской области, реализуемых в 2023 году и на плановый период 2024 и 2025 годы», постановлением администрации Уржумского муниципального района от 17.10.2022 № 861 «О внесении изменений в постановление администрации Уржумского муниципального района от 12.08.2022 № 684»,    администрация Уржумского муниципального района ПОСТАНОВЛЯЕТ:               

1. Утвердить муниципальную программу Уржумского муниципального района Кировской области «Формирование здорового образа жизни среди населения Уржумского муниципального района» (далее - муниципальная программа), согласно приложению.

2. Утвердить план реализации муниципальной программы «Формирование здорового образа жизни среди населения Уржумского муниципального района» на 2023 год.

      
3. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на первого заместителя главы администрации Уржумского муниципального района Хабибуллину С.Н.

     
5. Настоящее постановление вступает в силу с 01.01.2023 и подлежит опубликованию   в информационном бюллетене органов местного самоуправления Уржумского района Кировской области и размещению на официальном интернет портале Уржумского муниципального района (urzhumskij-r43.gosweb.gosuslugi.ru).

Глава администрации

Уржумского муниципального района    В.В. Байбородов

Приложение 1
                                                                                  УТВЕРЖДЕНА

                                                                 постановлением администрации 

                                                                 Уржумского муниципального района

                                                                  от 29.12.2022  № 1168     

Муниципальная программа
 «Формирование здорового образа жизни среди населения  Уржумского муниципального района» 
Паспорт

муниципальной программы   муниципального образования Уржумский муниципальный район Кировской области

 «Формирование здорового образа жизни среди населения  Уржумского муниципального района»  
	Наименование муниципальной программы                 
	«Формирование здорового образа жизни среди населения  Уржумского муниципального района» (далее – муниципальная программа)

	Ответственный исполнитель муниципальной программы 
	Сектор по социальной политике
администрации Уржумского муниципального района

	Соисполнители муниципальной программы     
	 - КОГБУЗ «Уржумская центральная районная больница» (по согласованию);
- управление образования администрации Уржумского муниципального района;
- управление культуры администрации Уржумского муниципального района;
- сектор по  опеке и попечительству администрации Уржумского муниципального района;
- сектор по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации Уржумского муниципального района;
- ОМВД России по Уржумскому району (по согласованию);
- КОГКУ Центр занятости населения Уржумского района  (по согласованию);
- КОГАУСО «Уржумский комплексный центр социального обслуживания населения»  (по согласованию);
- администрации городского и сельских поселений  Уржумского муниципального района (по согласованию);
- учреждения культуры Уржумского муниципального района;
- образовательные организации района;
- МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области;
- территориальный отдел управления федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Кировской области в Уржумском  районе

	Наименование подпрограмм
	«отсутствуют»

	 Цели муниципальной программы                                    
	 Формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью. 
Создание условий для укрепления здоровья населения Уржумского муниципального района

	Задачи муниципальной программы
	- развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;
- профилактика заболеваний путём проведения регулярных медицинских осмотров, включая диспансеризацию;
- профилактика асоциальных явлений (алкоголизм, табакокурение, токсикомания, наркомания), создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни; 
- обеспечение эффективного взаимодействия между субъектами сферы физической культуры и спорта по созданию условий для занятий физической культурой и спортом; 
- формирование навыков здорового образа жизни и устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом;
- проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни

	Сроки реализации муниципальной программы 
	2023 – 2027 годы

	Целевые показатели эффективности реализации муниципальной программы  
     
	- смертность населения трудоспособного возраста на 1000 человек населения ;
- охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию;
- уровень заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч человек населения;
- уровень заболеваемости наркоманией на 100 тысяч человек населения;

- удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом;
- доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте 3-79 лет; 
- количество участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни

	Ресурсное обеспечение муниципальной программы
	Не требуется 

	Справочно: объем налоговых расходов
	Не предусмотрено


1. Общая характеристика сферы реализации муниципальной программы, в том числе формулировки основных проблем в указанной сфере и прогноз её развития
Охрана здоровья населения Российской Федерации является одним из основных направлений социальной политики государства и нацелена на улучшение демографической ситуации, увеличение продолжительности жизни и сокращение уровня смертности населения.
Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.
1.1. Географическая характеристика  
Уржумский муниципальный район является одним из южных районов Кировской области. На севере он граничит с Нолинским и Немским, на востоке с Кильмезским районами. На юго-востоке расположен Малмыжский район, на юго-западе – республика Марий Эл, на западе - Лебяжский район. 

Территория Уржумского муниципального района составляет 3025,32 км2, (2,5% от области) на которой расположено 120 населенных пунктов.  
Территорию района образуют: 1 муниципальный район, 1 городское поселение (Уржумское городское поселение) и 13 сельских поселений (Байсинское с. п., Больше-Ройское с.п., Буйское с.п., Донауровское с.п., Лазаревское с.п., Лопьяльское с.п., Петровское с.п., Пиляндышевское с.п., Рублевское с.п., Русско-Турекское с.п., Савиновское с.п., Уржумское с.п., Шурминское с.п.).

Административным центром Уржумского муниципального района является город Уржум, расположенный к югу от областного центра. Расстояние от города Кирова до города Уржума - 196 км. Ближайшая железнодорожная станция – г. Вятские Поляны. Расстояние от Уржума до этой станции – 160 километров.

По территории района протекает река Вятка. Расстояние от города Уржума до пристани Цепочкино (на реке Вятке) - 12 километров. 
         1.2. Демографические характеристики
          На протяжении нескольких лет демографическая ситуация в Уржумском  муниципальном районе характеризуется снижением общей численности населения. В 2021 году среднегодовая численность постоянного населения составила 21846  человек и снизилась по сравнению  с 2020 годом на 485 человек. В периоде с 2017 по 2021 годы наблюдается снижение численности населения на 8,7 %. 

Таблица 3
Оценка численности населения

	Наименование показателя
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.
	2020 г.
	2021 г.
	% 2021 к 2017

	Среднегодовая численность населения, чел.
	23920
	23468
	22901
	22331
	21751
	91,0

	Снижение к предыдущему году, чел.
	-324
	-452
	-567
	-570
	-580
	

	в % к предыдущему году
	98,7
	98,1
	97,6
	97,5
	97,4
	

	в том числе:
	
	
	
	
	
	

	Городское население
	9950
	9877
	9795
	9729
	9627
	96,8

	Снижение к предыдущему году, чел.
	-28
	-73
	-82
	-66
	-102
	

	в % к предыдущему году
	99,7
	99,3
	99,2
	99,3
	99,1
	

	Сельское население
	13970
	13591
	13106
	12602
	12124
	86,8

	Снижение к предыдущему году, чел.
	-296
	-379
	-485
	-504
	-478
	

	в % к предыдущему году
	97,9
	97,3
	96,4
	96,2
	96,2
	



Численность городского населения в 2021 году составило –  9934 чел., сельское – 12124 чел. В районе наблюдается наибольшее сокращение численности сельского населения, в отличие от численности городского населения. 

В структуре населения по полу на 01.01.2021 года доля женщин составляет 52,9 %, мужчин 47,1 %. причем за пятилетний период произошли незначительные изменения в сторону увеличения численности женщин. 
На демографическую ситуацию района влияют как показатели естественного прироста (убыли), так и миграционные процессы. 
Таблица 5

Демографические показатели, чел.
	Показатели
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021

	Число родившихся, чел.
	218
	198
	185
	175
	164

	Число умерших, чел.
	417
	424
	409
	471
	490

	Естественный прирост, чел.
	-199
	-226
	-224
	-296
	-326

	Число прибывших, чел.
	1188
	1085
	991
	890
	851

	Число выбывших, чел.
	1380
	1425
	1386
	1180
	1197

	Миграционный прирост, чел.
	-192
	-340
	-395
	-290
	-346


Худшим по показателю рождаемости является 2021год, в котором на территории района родилось лишь 164 человека. Кроме того, на территории района в течение пяти лет наблюдается естественная убыль населения, которое продиктовано превышением числа умерших над численностью новорожденных. В 2017 году, данный показатель естественной убыли составил 199 человек, а в 2021 году  326 человек. 

В районе сохраняется общая тенденция сокращения численности населения за счет высокого уровня миграции. 
Подводя итоги, следует сказать, что в Уржумском муниципальном районе сложилась довольно сложная демографическая ситуация. В районе наблюдается как естественная убыль, так и миграционная. Следует улучшить проводимые мероприятия в социальной сфере. Они должны быть направлены на улучшение условий жизни населения.
1.3.Заболеваемость и смертность от неинфекционных заболеваний 
  
Показатель распространенности всех болезней среди населения Уржумского муниципального   района  за 2021 год составил 2675,8  на 1000 населения (в 2020 – 2516,8), из них среди взрослого населения - 2524,9 на 1000 населения (в 2020 – 2357,7), среди подростков – 4141,3  на 1000 населения (в 2020 –  4222,4), среди детей – 3222,2 на 1000 населения (в 2020 – 3045,5).
Показатель распространенности болезней системы кровообращения среди взрослого населения в 2021 году составил 530,9 на 1000 населения (в 2020 – 507,7),  болезней органов дыхания  - 362,4 на 1000 населения (в 2020 – 348,4),  сахарным диабетом – 60,5  на 1000 населения (в 2020 – 58,8). 
Показатель распространенности травм и отравлений среди взрослого населения в 2021 году составил 83,7 на 1000 человек (в 2020 – 61,2).
 Показатель распространенности болезней среди населения старше трудоспособного возраста  в 2021 году составил 2327,0 на 1000 человек (в 2020 - 2231,5).  
Показатель первичной заболеваемости населения в  2021 году составил  1307,5  на 1000 населения (в 2020 – 1197,1), из них среди взрослого населения – 993,8 на 1000 населения (в 2020 – 889,8), среди подростков - 2679,7 на 1000 населения (в 2020 – 2737,1), среди детей – 2648,0 на 1000 населения (в 2020 – 24,78,7).

Показатель заболеваемости за 2021 год онкологическими заболеваниями составил - 491,5 на 100 тыс. населения (в 2020 – 429,2), смертности – 255,1 на 100 тыс. населения (в 2020 – 216,8), распространенности – 2662,4 на 100 тыс. населения (в 2020 – 2561,6). Одногодичная летальность от онкозаболеваний в 2021 году составила  22,8 %, запущенность – 42,3 %, активная выявляемость – 26,1%.
Уровень заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения в 2021 году составил -1901,7 (410 чел_); уровень заболеваемости наркоманией на 100 тысяч населения в 2021 году составил -18,5 (4 чел.).

Смертность населения Уржумского муниципального района в 2021 году составила 21,9 на 1000 населения  (в 2020 – 20,4 ). Смертность населения в трудоспособном возрасте за 2021 год составила- 10,5 (в 2020 – 8,2).
1.4. Ресурсы в области охраны здоровья
Система здравоохранения в Уржумском муниципальном районе представлена Кировским областным государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Уржумская центральная районная больница» (далее - КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), в состав которой также входят: три врачебные амбулатории  (Лазаревская, Шурминская, Буйская ), два отделениями ВОП с. Петровское и с.Р-Турек , 28 фельдшерско-акушерских пункта.
1.В КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» –90 коек круглосуточного пребывания  и 6 коек для новорожденных, 28  коек дневного пребывания (4 - неврологических, 10- педиатрических, 4- гинекологических, 5-хирургических, 4 –терапевтических, 1- инфекционная). В поликлинике 4 койки дневного пребывания  (работают в две смены).

  В КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» имеются следующие ресурсы: 
  - рентгенологическое отделение, где выполняются рентгенологические, рентгеноскопические и флюорографические исследования, проводится маммография и компьютерная томография;
- 2 кабинета функциональной диагностики (ЭКГ, суточное мониторирование АД, ЭЭГ); 
 - 3 кабинета ультразвукового исследования (УЗИ внутренних органов, ЭХО-кардиоскопия, доплер БЦА); 
 - 1 кабинет эндоскопического обследования (ФГДС, колоноскопия, бронхоскопия); 
 - физиотерапевтическое отделение. 
Обеспеченность населения врачами в 2021 году составила  18,6 на 10 тыс. населения (2020 - 20,8), средним медицинским персоналом - 90,4 на 10 тыс. населения (2020 – 88,1), врачами терапевтами участковой службы – 1,1 на 10 тыс. населения (2020 -  2,8), врачами общей практики (семейными врачами) – 2,2 на 10 тыс. населения  (2020 – 2,2), врачами-педиатрами участковыми – 9,8 на 10 тыс. населения (2020 - 11,9).
Укомплектованность врачебных должностей участковой службы составляет  - 80,9%, медицинских сестер участковой службы – 100 %, врачами участковой службы - 40,0 %, участков врачей общей практики врачами общей практики – 50,0%.

Число обращений за медицинской помощью в амбулаторных условиях в 2021 году составило - 5,9 на 1 жителя (2020  – 5,6), из них по заболеванию - 3,3 на 1 жителя (2020 - 3,4), с профилактической целью - 2,5 на 1 жителя (2020  - 2,1). Доля обращений по заболеванию составила в 2021 году 57%, (2020 – 62 %).с профилактической целью – в 2021 году 43% (2020 - 38%).
  Актуальность этой муниципальной программы очевидна, потому что 60% всех влияний на здоровье человека, на продолжительность его жизни – это его образ жизни. Состояние здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения. 
Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболевания, являются: гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела.
Низкий уровень мотивации населения к сохранению своего здоровья и отказа от вредных привычек во многом связан с негативным воздействием средств массовой информации, провоцирующих формирование вредных привычек и распространяющих псевдотрадиционную культуру нездорового образа жизни, и с неинформированностью населения о своих правах и обязанностях в сфере здорового образа жизни, о возможностях посещения спортивных клубов, площадок и мероприятий, с незнанием санитарно-гигиенических норм, правил и условий труда.
Основная цель мероприятий по формированию здорового образа жизни - предостеречь человека от болезней, пока он ещё здоров и в наибольшей степени способен к реализации своего физического и интеллектуального потенциала.
2. Приоритеты политики в сфере реализации муниципальной  программы, цели, задачи,  целевые показатели эффективности реализации  муниципальной  программы

2.1. Приоритеты политики в сфере  реализации муниципальной программы
Согласно Прогнозу долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2030 года акцент государственной демографической политики сделан на формирование здорового образа жизни, на меры по снижению масштабов злоупотребления алкогольной и табачной продукцией, на профилактику алкоголизма, табакокурения и наркомании, что позволит снизить уровень смертности населения.
Основные приоритеты в сфере охраны здоровья граждан, формирования здорового образа жизни у населения Уржумского муниципального  района:

- формирование потребности у населения в ведении здорового образа жизни;

- реализация мероприятий по формированию здорового образа жизни и отказу от вредных привычек, в том числе по снижению потребления алкоголя, табака и никотиносодержащей продукции, формированию представлений о рациональном и полноценном питании, потребности в занятиях физической культурой и спортом;
-осуществление санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий;
- проведение профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения в соответствии с законодательством Российской Федерации;
- формирование условий, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни, в том числе для занятий физкультурой и спортом;
- осуществление мероприятий по сохранению жизни и здоровья граждан в процессе их обучения и трудовой деятельности;
- объединение различных ведомств, организаций всех форм собственности, гражданского общества, чья  деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье.

Указанные приоритетные направления реализуются в соответствии:

- со Стратегией развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. № 254; 

- с Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;
- с федеральным проектом «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» национального проекта «Демография»;
- с постановлением правительства Кировской области от 07.07.2020 № 375-П «Об утверждении региональной программы «Укрепление общественного здоровья в Кировской области" на 2020 - 2024 годы»;

- со Стратегией социально – экономического развития Кировской области на период до 2035 года;

- со Стратегией социально – экономического развития Уржумского муниципальный район Кировской области на период до 2035 года, утверждённой решением Уржумской районной Думы шестого созыва от 21.12.2021 № 5/30.

В связи с возможными изменениями законодательства Российской Федерации и в целях эффективного осуществления мероприятий муниципальной программы в ходе ее реализации, ответственный исполнитель и соисполнители муниципальной  программы планируют разрабатывать нормативные правовые акты  в сфере ее реализации.

В муниципальную  программу будут вноситься изменения с учетом изменений, вносимых в законодательство Российской Федерации по вопросам охраны здоровья граждан.

2.2. Цели, задачи,  целевые показатели эффективности реализации                       
муниципальной  программы
Цели муниципальной программы: Формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью. Создание условий для укрепления здоровья населения Уржумского муниципального района.
Задачи муниципальной программы:

- развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек; 

- профилактика заболеваний путём проведения регулярных медицинских осмотров, включая диспансеризацию;

- профилактика асоциальных явлений (алкоголизм, табакокурение, токсикомания, наркомания), создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни; 

- обеспечение эффективного взаимодействия между субъектами сферы физической культуры и спорта по созданию условий для занятий физической культурой и спортом; 

- формирование навыков здорового образа жизни и устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом;

- проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни.

Показатели эффективности, характеризующие достижение поставленной цели и решение задач муниципальной  программы:

смертность населения трудоспособного возраста 1000 человек населения;
охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию;
уровень заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч человек населения;
уровень заболеваемости наркоманией на 100 тысяч человек населения;
удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом;
доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте 3-79 лет;
количество участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни.
Сведения о целевых показателях эффективности реализации муниципальной программы отражены в приложении № 1 к муниципальной программе. 
Источником  информации о значениях целевых показателя «Количество участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни» является ведомственная отчетность. По расчетным показателям: «Уровень смертности населения трудоспособного возраста», «Охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию», «Уровень заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч населения», «Уровень заболеваемости наркоманией на 100 тысяч населения», «Удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом», «Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности населения» - источники информации и методика их расчета приведены в приложении 2 к муниципальной программе.
Муниципальная программа реализуется  2023 – 2027 годах без разбивки по этапам, результатами   ее будет являться:
- снижение смертности населения трудоспособного возраста с 10,5 до 5,0 на 1000 чел. населения;
- увеличение охвата населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию, с 80,0 до 100%; 

- уменьшение заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч чел.  населения с 1901,0 до 1550,0;
- уменьшение заболеваемости наркоманией на 100 тысяч чел. населения с 18,5 до 10,0; 
- повышение удовлетворенности населения района условиями для занятия физической культурой и спортом до 60 %;
- увеличение доли населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте 3-79 лет до 67,7 %;
- увеличение количества участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни до 3600 чел. 

Сведения о количественных значениях целевых показателей эффективности реализации муниципальной программы приведены в приложении № 1 к муниципальной программе.
3. Обобщенная характеристика мероприятий муниципальной программы

В основу  успешной  реализации муниципальной  программы положены следующие  принципы:

- программные  мероприятия  должны  быть доступны  для всех жителей  Уржумского муниципального района вне зависимости от  социального  статуса, уровня доходов и места жительства;

  - программные мероприятия  должны  охватывать все  возрастные и  социальные группы населения: детей, молодёжь, трудоспособное население, граждан пожилого возраста.
Достижение целей и решение задач муниципальной  программы осуществляется путем скоординированного выполнения комплекса следующих отдельных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни среди населения Уржумского муниципального района:

3.1. отдельное мероприятие «Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование представлений о рациональном и полноценном питании, потребности в занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни». В рамках, которого планируется: 
· организация ежегодных волонтерских профилактических акций, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни, с проведением тематических семинаров, конкурсов, выставок;

· организация молодёжного, семейного отдыха, популяризацию в молодёжной среде семейных ценностей;

· привлечение школьников к здоровому образу жизни, формирование правильных стереотипов о здоровье через проведение бесед, конкурсов, встреч, родительских собраний и других мероприятий;

· информирование населения о правилах рационального и полноценного питания, здорового образа жизни через районные газеты и сеть «Интернет»;

· тематические беседы с гражданами старшего поколения «Основные составляющие здорового образа жизни», «Принципы долголетия»;

· распространение материалов (буклеты, флаеры и другое), содержание которых будет направлено на позитивное восприятие лицами разных возрастных и социальных групп информации о необходимости следования принципам здорового образа жизни;

· организация акций, дней здоровья и иных мероприятий, направленных на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни, занятиям физической культурой и спортом;
· реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне";

· повышение уровня грамотности учащихся и родителей в вопросах здорового образа жизни, формирование мотивация к ведению здорового образа жизни;

· привлечение учащихся школьного и дошкольного возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· оформление тематических книжных выставок, стендов, плакатов, изготовление информационных буклетов, листовок, памяток по формированию здорового образа жизни;

· организация массовых спортивно-оздоровительных мероприятий для детей, подростков, молодежи;

· проведение культурно-массовых мероприятий для населения по пропаганде здорового образа жизни. 

3.2. отдельное мероприятие «Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля, диспансеризации и профилактических осмотров, привлечение населения к их прохождению». В рамках, которого планируется:
· организация и проведение профилактической работы по ранней диагностике и выявлению заболеваний (диспансеризация, профилактические осмотры, вакцинация);
· проведение профилактических медицинских осмотров учащихся в школах;

· обеспечение информированности населения о диспансеризации и профилактических осмотрах (средства массовой информации, печатная продукция, пр.).
3.3. отдельное мероприятие «Проведение санитарно-просветительской работы среди населения, в том числе среди несовершеннолетних, по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения, мероприятий, направленных на преодоление зависимостей (вредных привычек)». В рамках, которого планируется: 

· распространение среди учащихся информационных материалов, табакокурения, наркомании, токсикомании, алкоголизма;

· направленных на  профилактику проведение разъяснительной работы в образовательных учреждениях района о пагубном влиянии и последствиях упот​ребления наркотических средств, курительных смесей и иных веществ, опасных для жизни и здоровья граждан;

· проведение санитарно-просветительской работы среди несовершеннолетних по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения, пропаганде здорового образа жизни, профилактике заболеваний, передаваемых половым путем, половое воспитание несовершеннолетних; 

· создание и распространение на регулярной основе социальной рекламы, направленной на ознакомление детей и их родителей (законных представителей) с полезными и безопасными сайтами;

· подготовка и размещение в печатных и сетевых изданиях информации о защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию;

· организация и проведение в образовательных организациях района акции по профилактике наркологических заболеваний «Жизнь прекрасна», районного  конкурса  (рисунков, стенгазет, плакатов) «Я выбираю жизнь!».

4. Ресурсное обеспечение муниципальной программы
Финансовое  обеспечение муниципальной программы  не требует  дополнительных  средств,  так как  осуществляется за счёт  бюджетных  ассигнований, предусмотренных исполнителями муниципальной программы  в других муниципальных программах Уржумского муниципального  района и государственных программ Кировской области.

5. Анализ рисков реализации муниципальной программы и описание мер управления рисками

Для достижения целей и конечных результатов муниципальной программы администрацией Уржумского муниципального района будет осуществляться координация деятельности всех субъектов, участвующих в реализации муниципальной программы, а также работа, направленная на своевременное выявление и предотвращение или снижение рисков, которые способны помешать полной и (или) своевременной реализации муниципальной программы.

Риском реализации муниципальной программы является нормативно-правовой риск, связанный с отсутствием законодательного регулирования или недостаточно быстрым формированием необходимой нормативной базы, что может привести к невыполнению муниципальной программы в полном объеме. Данный риск можно оценить, как средний. Мерой предупреждения данного риска служит система мониторинга действующего законодательства и проектов нормативных правовых документов, находящихся на рассмотрении, что позволит снизить влияние данного риска на результативность муниципальной программы.

___________________

Н.В. Трушкова
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	Муниципальная программа «Формирование здорового образа жизни среди населения Уржумского муници-пального района»
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Цель " Формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью."

	

	Задача " Развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек "

Задача " Формирование навыков здорового образа жизни и устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом"

Задача "Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни"

Задача "Обеспечение эффективного взаимодействия между субъектами сферы физической культуры и спорта по созданию условий для занятий физической культурой и спортом"
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1.1
	Отдельное мероприятие «Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование представлений о рациональном и полноценном питании, потребности в занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом
	%  от коли-чества опрошен-ных
	45,8
	47,0
	49,0
	52,0
	55,0
	58,0
	60,0

	
	доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте 3-79 лет
	%
	46,1
	52,6
	57,6
	62,4
	64,6
	65,8
	67,7

	
	количество участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни
	чел.
	3550
	3550
	3600
	3600
	3600
	3600
	3600

	Задача " Профилактика асоциальных явлений (алкоголизм, табакокурение, токсикомания, наркомания), создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни"



	1.2.
	Отдельное мероприятие «Проведение санитарно-просветительской работы среди населения, в том числе среди несовершеннолетних, по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения, мероприятий, направленных на преодоление зависимостей (вредных привычек)»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	уровень заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч чел. населения
	случаев на 100 тыс. чел. населения
	1901


	1801
	1750
	1700
	1650
	1600
	1550

	
	уровень заболеваемости наркоманией на 100 тысяч чел. населения
	случаев на 100 тыс. чел. населения
	18,5
	17,5
	  17,0
	16,0
	14,0
	12,0
	10,0

	2. Цель " Создание условий для укрепления здоровья населения Уржумского муниципального района "

	Задача "Профилактика заболеваний путём проведения регулярных медицинских осмотров, включая диспансеризацию "



	2.1.
	Отдельное мероприятие «Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля, диспансеризации и профилактических осмотров, привлечение населения к их прохождению»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию
	%
	80
	90
	100
	100
	100
	100
	100

	
	смертность населения трудоспособного возраста на 1000 чел. населения
	случаев на 1000  чел. населения
	10,5
	9,0
	7,5
	6,0
	5,5
	4,5
	3,0


Приложение N 2
к Муниципальной программе
МЕТОДИКА

расчета значений целевых показателей эффективности

реализации муниципальной программы
	N п/п
	Наименование муниципальной программы, подпрограммы, отдельного мероприятия, проекта, показателя
	Методика расчета значения показателя, источник получения информации

	
	Муниципальная программа «Формирование здорового образа жизни среди населения Уржумского муниципального района»
	

	1.
	Отдельное мероприятие «Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование представлений о рациональном и полноценном питании, потребности в занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни»
	

	
	удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом
	Унзфкс = (Кун / Кон) х 100% где,

Унзфкс - удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом (процентов);

Кун  - количество человек давших положительный ответ при опросе на предмет удовлетворенности условиями для занятия физической культурой и спортом (человек);

Кон - количество опрошенного населения района на предмет удовлетворенности условиями для занятия физической культурой и спортом (человек)

	
	доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте 3-79 лет
	Дз = (Чзс + Чзо) / Чн x 100 где,

Дз – доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом (процентов);

Чзс – численность населения в возрасте 3 – 79 лет, занимающегося физической культурой и спортом в организованной форме занятий, в соответствии с данными федерального статистического наблюдения (человек);

Чзо – численность населения в возрасте 3 – 79 лет, самостоятельно занимающегося физической культурой и спортом, в соответствии с данными выборочного наблюдения состояния здоровья (человек);

Чн – численность населения Уржумского района Кировской области в возрасте 3 – 79 лет (человек)  (Оценка возрастно-полового состава населения на 1 января отчетного года в соответствии с п. 1.8.3 Федерального плана статистических работ, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 мая 2008 г. № 671-р)                                                                   

	
	количество участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни
	Данный показатель рассчитывается как сумма количества участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни, согласно отчетности учреждений системы профилактики 

	2.
	Отдельное мероприятие «Проведение санитарно-просветительской работы среди населения, в том числе среди несовершеннолетних, по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения, мероприятий, направленных на преодоление зависимостей (вредных привычек)»
	

	
	Количество случаев заболевших  алкоголизмом на 100 тысяч чел. населения
	Ксза = Кза / Чнас  x 100000, где:

Ксза - количество случаев заболевших  алкоголизмом (случаев на 100 тыс. человек населения);

Кза - количество случаев заболевших  алкоголизмом;

 Чнас. - количество постоянного населения Уржумского района Кировской области на конец отчетного года, по данным Кировстата (человек)

	
	Количество случаев заболевших наркоманией на 100 тысяч чел. населения
	Ксзн = Кзн / Чнас  x 100000, где:

Ксзн - количество случаев заболевших  наркоманией (случаев на 100 тыс. человек населения);

Кзн - количество случаев заболевших  наркоманией;

 Чнас. - количество постоянного населения Уржумского района Кировской области на конец отчетного года, по данным Кировстата (человек)

	3.
	Отдельное мероприятие «Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля, диспансеризации и профилактических осмотров, привлечение населения к их прохождению»
	

	
	охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию
	О нпод = (Кчпо + Кчд) / К нпод , где:

О нпод  - охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию (процентов)
Кчпо – количество человек прошедших профилактический осмотр 

Кчд - количество человек прошедших диспансеризацию;

К нпод - количество человек подлежащих прохождению и диспансеризации

	
	смертность населения трудоспособного возраста на 1000 чел. населения
	Снтв = Кутв / Чнас  x 1000, где:

Снтв - смертность населения трудоспособного возраста (случаев на  1000 чел. населения);

Кутв  - количество умерших трудоспособного возраста;

Чнас. - количество постоянного населения Уржумского района Кировской области на конец отчетного года, по данным Кировстата (человек)


Приложение 1

 к муниципальной программе 

СВЕДЕНИЯ

о целевых показателях эффективности

реализации муниципальной программы

	  N п/п
	Наименование муниципальной программы, подпрограммы, отдельного мероприятия, проекта, показателя, цель, задача
	Единица измерения
	Значение показателя

	
	
	
	2021 год (базовый) 
	2022 год

(оценка) 
	2023 год
	2024 год
	2025 год
	2026 год
	2027 год



	
	Муниципальная программа «Формирование здорового образа жизни среди населения Уржумского муници-пального района»
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Цель " Формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью."

	Задача " Развитие системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек "

Задача " Формирование навыков здорового образа жизни и устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом"

Задача "Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни"

Задача "Обеспечение эффективного взаимодействия между субъектами сферы физической культуры и спорта по созданию условий для занятий физической культурой и спортом"


	1

1.1
	Отдельное мероприятие «Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование представлений о рациональном и полноценном питании, потребности в занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом
	%  от коли-чества опрошен-ных
	45,8
	47,0
	49,0
	52,0
	55,0
	58,0
	60,0

	
	доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте 3-79 лет
	%
	46,1
	52,6
	57,6
	62,4
	64,6
	65,8
	67,7

	
	количество участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни
	чел.
	3550
	3550
	3600
	3600
	3600
	3600
	3600

	Задача " Профилактика асоциальных явлений (алкоголизм, табакокурение, токсикомания, наркомания), создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни"



	1.2.
	Отдельное мероприятие «Проведение санитарно-просветительской работы среди населения, в том числе среди несовершеннолетних, по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения, мероприятий, направленных на преодоление зависимостей (вредных привычек)»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	уровень заболеваемости алкоголизмом на 100 тысяч чел. населения
	случаев на 100 тыс. чел. населения
	1901


	1801
	1750
	1700
	1650
	1600
	1550

	
	уровень заболеваемости наркоманией на 100 тысяч чел. населения
	случаев на 100 тыс. чел. населения
	18,5
	17,5
	  17,0
	16,0
	14,0
	12,0
	10,0

	2. Цель " Создание условий для укрепления здоровья населения Уржумского муниципального района "

	Задача "Профилактика заболеваний путём проведения регулярных медицинских осмотров, включая диспансеризацию "



	2.1.
	Отдельное мероприятие «Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля, диспансеризации и профилактических осмотров, привлечение населения к их прохождению»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию
	%
	80
	90
	100
	100
	100
	100
	100

	
	смертность населения трудоспособного возраста на 1000 чел. населения
	случаев на 1000  чел. населения
	10,5
	9,0
	7,5
	6,0
	5,5
	4,5
	3,0


Приложение N 2
к Муниципальной программе
МЕТОДИКА

расчета значений целевых показателей эффективности

реализации муниципальной программы
	N п/п
	Наименование муниципальной программы, подпрограммы, отдельного мероприятия, проекта, показателя
	Методика расчета значения показателя, источник получения информации

	
	Муниципальная программа «Формирование здорового образа жизни среди населения Уржумского муниципального района»
	

	1.
	Отдельное мероприятие «Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование представлений о рациональном и полноценном питании, потребности в занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни»
	

	
	удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом
	Унзфкс = (Кун / Кон) х 100% где,

Унзфкс - удовлетворенность населения района условиями для занятия физической культурой и спортом (процентов);

Кун  - количество человек давших положительный ответ при опросе на предмет удовлетворенности условиями для занятия физической культурой и спортом (человек);

Кон - количество опрошенного населения района на предмет удовлетворенности условиями для занятия физической культурой и спортом (человек)

	
	доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте 3-79 лет
	Дз = (Чзс + Чзо) / Чн x 100 где,

Дз – доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом (процентов);

Чзс – численность населения в возрасте 3 – 79 лет, занимающегося физической культурой и спортом в организованной форме занятий, в соответствии с данными федерального статистического наблюдения (человек);

Чзо – численность населения в возрасте 3 – 79 лет, самостоятельно занимающегося физической культурой и спортом, в соответствии с данными выборочного наблюдения состояния здоровья (человек);

Чн – численность населения Уржумского района Кировской области в возрасте 3 – 79 лет (человек)  (Оценка возрастно-полового состава населения на 1 января отчетного года в соответствии с п. 1.8.3 Федерального плана статистических работ, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 мая 2008 г. № 671-р)                                                                   

	
	количество участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни
	Данный показатель рассчитывается как сумма количества участников акций, конкурсов, мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений и формирование здорового образа жизни, согласно отчетности учреждений системы профилактики 

	2.
	Отдельное мероприятие «Проведение санитарно-просветительской работы среди населения, в том числе среди несовершеннолетних, по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения, мероприятий, направленных на преодоление зависимостей (вредных привычек)»
	

	
	Количество случаев заболевших  алкоголизмом на 100 тысяч чел. населения
	Ксза = Кза / Чнас  x 100000, где:

Ксза - количество случаев заболевших  алкоголизмом (случаев на 100 тыс. человек населения);

Кза - количество случаев заболевших  алкоголизмом;

 Чнас. - количество постоянного населения Уржумского района Кировской области на конец отчетного года, по данным Кировстата (человек)

	
	Количество случаев заболевших наркоманией на 100 тысяч чел. населения
	Ксзн = Кзн / Чнас  x 100000, где:

Ксзн - количество случаев заболевших  наркоманией (случаев на 100 тыс. человек населения);

Кзн - количество случаев заболевших  наркоманией;

 Чнас. - количество постоянного населения Уржумского района Кировской области на конец отчетного года, по данным Кировстата (человек)

	3.
	Отдельное мероприятие «Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля, диспансеризации и профилактических осмотров, привлечение населения к их прохождению»
	

	
	охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию
	О нпод = (Кчпо + Кчд) / К нпод , где:

О нпод  - охват населения профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию (процентов)
Кчпо – количество человек прошедших профилактический осмотр 

Кчд - количество человек прошедших диспансеризацию;

К нпод - количество человек подлежащих прохождению и диспансеризации

	
	смертность населения трудоспособного возраста на 1000 чел. населения
	Снтв = Кутв / Чнас  x 1000, где:

Снтв - смертность населения трудоспособного возраста (случаев на  1000 чел. населения);

Кутв  - количество умерших трудоспособного возраста;

Чнас. - количество постоянного населения Уржумского района Кировской области на конец отчетного года, по данным Кировстата (человек)


	Приложение 

УТВЕРЖДЕН

постановлением главы администрации Уржумского муниципального района

от 29.12.2022 № 1168


П л а н

реализации муниципальной программы 

 «Формирование здорового образа жизни среди населения 
 Уржумского муниципального района Кировской области»  

на 2023 год

	N п/п
	Наименование муниципальной программы, подпрограммы, отдельного мероприятия, проекта, мероприятия
	Ответственный исполнитель, соисполнитель, участник
	Срок 
	Источник финансирования
	Финансирование на 2023 год, тыс. рублей 
	Ожидаемый результат реализации мероприятия муниципальной программы (краткое описание) 

	
	
	
	начало реализации
	окончание реализации
	
	
	

	1
	Муниципальная программа

«Формирование здорового образа жизни среди населения 
 Уржумского муниципального района Кировской области»
	
	
	
	не требуется 
	не требуется
	

	1
	Отдельное мероприятие «Проведение информационно-пропагандистской кампании и организационно-методических мероприятий, направленных на формирование представлений о рациональном и полноценном питании, потребности в занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни».
	
	
	
	не требуется 
	не требуется
	

	1.1
	Активизация информационно-разъяснительной работы, связанной с укреплением здоровья населения, проведением профилактических мероприятий, санитарно-гигиеническим просвещением (буклеты, флаеры, листовки, ролики в социальных сетях)
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ») , управление образования администрации Уржумского муниципального района (начальник Управления образования администрации Уржумского муниципального района,  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района
	с 01.01.2023
	до 31.12.2023
	не требуется 
	не требуется
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах ЗОЖ, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	1.2
	Организация массовых профилактических акций, дней здоровья, направленных на формирование здорового образа жизни с проведением тематических семинаров, конкурсов, выставок: 
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)
	с 01.02.2023
	до 30.11.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах ЗОЖ, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	
	Международный день борьбы с онкологическими заболеваниями
	
	февраль
	
	
	

	
	- Всемирный день иммунитета
	
	март
	
	
	

	
	Всемирный день борьбы с туберкулезом
	
	март
	
	
	

	
	Всемирный день здоровья
	
	апрель
	
	
	

	
	Всемирный день сердца
	
	август
	
	
	

	
	Международный день здорового сердца
	
	сентябрь
	
	
	

	
	Всемирный день борьбы с инсультом
	
	октябрь
	
	
	

	
	Всемирный день борьбы с пневмонией
	
	ноябрь
	
	
	

	
	Всемирный день борьбы против диабета
	
	ноябрь
	
	
	

	1.3
	Организация и проведение школ здоровья по вопросам правильного питания, пагубного влияния алкоголя и табака, формирования приверженности к здоровому образу жизни
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	Ежемесячно в течение года
	не требуется 
	не требуется 
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах ЗОЖ, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	1.4
	Разработка и издание методических пособий и информационных материалов по охране репродуктивного здоровья, пополнение фондов библиотек по теме здорового образа жизни
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»),

управление культуры администрации Уржумского муниципального района (начальник управление культуры администрации Уржумского муниципального района), МКУК «Уржумская Центральная библиотека» (директор МКУК «Уржумская Центральная библиотека»)
	Ежеквартально
	не требуется 
	не требуется 
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах ЗОЖ, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	1.5
	Проведение цикла книжных выставок по вопросам сохранения здоровья и пропаганды здорового образа жизни под девизом «Правильное питание – залог здоровья»,  «Здоровый образ жизни»
	управление культуры администрации Уржумского муниципального района (начальник управление культуры администрации Уржумского муниципального района), МКУК «Уржумская Центральная библиотека» (директор МКУК «Уржумская Центральная библиотека»)
	Ежеквартально
	не требуется 
	не требуется 
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах ЗОЖ, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	1.6
	Организация занятий с гражданами пожилого возраста «Школ здоровья», «Площадок здоровья», занятий лечебной физкультурой, проведение тематических бесед «Основные составляющие здорового образа жизни»,«Принципы долголетия» в рамках работы «Школы третьего возраста»
	КОГАУСО «Уржумский комплексный центр социального обслуживания населения»  
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Увеличение количества активных граждан пожилого возраста,  формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, создание предпосылок, способствующих увеличению продолжительности жизни

	1.7
	Совершенствование мероприятий, направленных на здоровьесбережение учащихся образовательных учреждений
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Обеспечение высокого уровня здоровья обучающихся, воспита-ние культуры осознанного отношения к здоровому образу жизни

	1.8
	Проведение информационной кампании по вопросам сохранения здоровья и пропаганды здорового образа жизни в образовательных организациях района:                                         - цикл классных часов «Здоровое питание. Мой выбор - моё здоровье!»; «Значение личной гигиены для здоровья», «Учитесь быть здоровым», «Витамины – залог здоровья»;
-  круглый стол для учащихся среднего и старшего школьного возраста с дискуссией о здоровой и нездоровой пище «ЗОЖ – выбор молодых»;
- мероприятия для детей младших классов и их родителей «Формирование культуры здорового питания»;
- тематические родительские собрания «Здоровое питание детей и подростков», «Как воспитать умника»,  «Роль здорового образа жизни»
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Повышение уровня грамотности обучающихся и их родителей в вопросах ЗОЖ, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, формирование знаний и навыков по рациональному питанию, их роли в сохранении и укреплении здоровья


	1.9
	Организация обеспечения горячим питанием обучающихся в  образовательных учреждениях
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование культуры здорового питания, создание условий для сохранения здоровья обучающихся

	1.10
	Проведение учебно – просветительской работы по  формированию у  обучающихся знаний о принципах здорового  питания в рамках преподавания естественно – научных  дисциплин
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района) образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование знаний и навыков по рациональному питанию, их роли в сохранении и укреплении здоровья

	1.11
	Организация полноценного, безопасного отдыха и оздоровления детей в каникулярный период
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района), образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района),

КОГАУСО «Уржумский комплексный центр социального обслуживания населения»  
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	1.12
	Проведение круглого стола по организации здорового питания школьников с участием руководителей образовательных организаций, общественных организаций и специалистов по здоровому питанию
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района),

территориальный отдел управления федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Кировской области в Уржумском  районе
	01.09. 2023
	31.09. 2023
	не требуется 
	не требуется 
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование культуры здорового питания

	1.13
	Организация проведения мероприятий, направленных на развитие массовой физической культуры и спорта на территории района, в рамках выполнения календарного плана спортивно-массовых мероприятий на территории Уржумского муниципального  района
	Сектор по социальной политике администрации Уржумского муниципального района (заведующий сектором по социальной политике администрации Уржумского муниципального района), МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области (директор МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом, увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом

	1.14
	Проведение соревнований по видам спорта с широким участием населения всех возрастов в рамках Спартакиады трудовых коллективов Уржумского муниципального  района
	Сектор по социальной политике администрации Уржумского муниципального района (заведующий сектором по социальной политике администрации Уржумского муниципального района), МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области (директор МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом, увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом

	1.17
	Проведение Дней здоровья в образовательных организациях района
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование навыков здорового образа жизни

	1.18.
	Организация физкультурно-спортивной работы среди граждан пожилого возраста, проведение районного Фестиваля ветеранов «За здоровый образ жизни» 
	Сектор по социальной политике администрации Уржумского муниципального района (заведующий сектором по социальной политике администрации Уржумского муниципального района), МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области (директор МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области), районный Совет ветеранов (председатель районного Совета ветеранов)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение граждан пожилого возраста к регулярным занятиям физической культурой и спортом, увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом

	1.19
	Организация физкультурно-спортивной работы среди людей с ограниченными возможностями здоровья, проведение районных фестивалей инвалидного спорта «Улыбка», «Надежда», обеспечение участия граждан с ограниченными возможностями здоровья в областных фестивалях инвалидного спорта
	Сектор по социальной политике администрации Уржумского муниципального района (заведующий сектором по социальной политике администрации Уржумского муниципального района), МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области (директор МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области), районное общество инвалидов (Председатель районного общества инвалидов)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение граждан с ограниченными возможностями здоровья к регулярным занятиям физической культурой и спортом

	1.20
	Организация и проведение мероприятий по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО


	МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области (директор МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области),  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом

	1.21
	Популяризация физической культуры и спорта среди различных групп населения:

- создание спортивно-оздоровительных клубов по месту жительства;

- организация и проведение физкультурно-спортивной работы по месту жительства граждан
	Главы поселений, руководители учреждений культуры
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом, увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом

	1.22
	Медицинское сопровождение всех спортивных мероприятий, проводимых в рамках календарного плана спортивно-массовых мероприятий на территории Уржумского муниципального района
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)

	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Содействие формированию здорового образа жизни

	1.24
	Создание условий для занятия физической культурой и спортом различных категорий населения через реконструкцию имеющихся объектов спорта и строительство новых объектов спорта
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района), образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района), сектор по социальной политике администрации Уржумского муниципального района, МАУ «Спортивная школа Уржумского района Кировской области, главы поселений
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепление материально-технической базы объектов спорта

	1.25
	Проведение аттестации рабочих мест для выявления и устранения воздействия неблагоприятных факторов на здоровье работников, сертификация работ по охране труда
	Руководители предприятий и организаций
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Выявление и устранение воздействия неблагоприятных факторов на здоровье работников предприятий и организаций, содействие укреплению их здоровья

	2
	Отдельное  мероприятие «Проведение санитарно-просветительской работы среди населения, в том числе среди несовершеннолетних, по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения, мероприятий, направленных на преодоление зависимостей (вредных привычек)»
	
	
	
	не требуется 
	не требуется 
	

	2.1
	Реализация мероприятий  по профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании на территории Уржумского муниципального района
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), ОМВД России по Уржумскому району (начальник ОМВД России по Уржумскому району), учреждения системы профилактики
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Совершенствование межведомственного взаимодействия по профилактике употребления, спиртосодержащей продукции, наркотических средств и психотропных веществ, пропаганде здорового образа жизни, пресечению склонения несовершеннолетних к потреблению спиртосодержащих и наркотических средств

	2.2
	Организация и проведение «горячих линий», «телефонов доверия» по вопросам профилактики и предупреждения правонарушений среди несовершеннолетних и в отношении их, получения от населения информации о фактах употребления и незаконной продажи наркотических средств и психотропных веществ в рамках антинаркотических акций «Сообщи, где торгуют смертью», «Будущее Кировской области – без наркотиков»
	ОМВД России по Уржумскому району (начальник ОМВД России по Уржумскому району), КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), сектор по социальной политике администрации Уржумского муниципального района (заведующий сектором по социальной политике администрации Уржумского муниципального района) , главы поселений 
	 с 01.03.2023

с 01.10.2023
	по 30.04.2023 по 30.11.2023 
	не требуется 
	не требуется 
	Пресечение незаконного оборота и немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, оказание необходимой своевременной реабилитационной помощи

	2.3
	Организация работы комплексной мобильной бригады представителей органов и учреждений системы профилактики по проведению дней профилактики в поселения района по формированию законопослушного поведения, здорового образа жизни, профилактике употребления наркотических средств и психоактивных веществ
	учреждения системы профилактики, главы поселений
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Совершенствование межведомственного взаимодействия по профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ, пропаганде здорового образа жизни

	2.4
	Организация работы «телефона доверия» при наркологическом кабинете КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Выявление у граждан факторов риска, оказание необходимой своевременной реабилитационной помощи

	2.5
	Организация работы Международного детского телефона доверия «Живая нить»
	КОГАУСО «Уржумский комплексный центр социального обслуживания населения»  (директор  КОГАУСО «Уржумский комплексный центр социального обслуживания населения» ) 
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Выявление у несовершеннолетних факторов риска, оказание необходимой своевременной реабилитационной помощи

	2.7
	Информирование населения по вопросам здорового образа жизни, о последствиях потребления алкоголя, наркотических средств и психотропных веществ через публикацию материалов в СМИ
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование системы знаний о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.8
	Проведение консультативных приемов психиатров-наркологов по профилактике употребления алкогольной и табакосодержащей продукции, наркотических средств и психоактивных веществ
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Первичная профилактика наркологических заболеваний, формирование системы знаний по здоровому образу жизни и законопослушному поведению

	2.9
	Показ кино и видео материалов по профилактике наркологических заболеваний, подготовленных КОГБУЗ «Кировский областной наркологический диспансер», в образовательных организациях, учреждениях культуры Уржумского муниципального района
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), управление образования администрации Уржумского муниципального района(начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района), управление культуры администрации Уржумского муниципального района, учреждения культуры администрации Уржумского муниципального района (руководители учреждений культуры администрации Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование системы знаний о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.10
	Проведение анонимного социально-психологического тестирования учащихся на предмет выявления незаконного потребления наркотических и психотропных средств
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	01.10.2023
	30.11.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Выявление у учащихся факторов риска, предпосылок вовлечения к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ

	2.11
	Оформление стендов в образовательных организациях района и регулярная  актуализации материала по формированию здорового образа жизни, профилактике потребления наркотических средств и психотропных веществ
	управление образования администрации Уржумского муниципального района (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района), образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	01.10.2023
	30.11.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование системы знаний о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.12
	Организация в образовательных организациях дней профилактики, месячников правовых знаний, акций, единых дней профилактики алкоголизма, наркомании, табакокурения, токсикомании и ВИЧ-инфекции среди несовершеннолетних в соответствии с рабочей программой воспитания
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	01.10.2023
	30.11.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование системы знаний о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.13
	Проведение совместно с представителями здравоохранения и полиции классных часов и родительских собраний с целью профилактики и недопущения употребления наркотических средств и психотропных веществ, разъяснения об ответственности и последствиях нарушения антинаркотического законодательства
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района),  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	01.10.2023
	30.11.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование системы знаний по законопослушному поведению, о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.14
	Организация и проведение в образовательных организациях Уржумского муниципального района акции по профилактике наркологических заболеваний «Жизнь прекрасна», районного  конкурса  (рисунков, стенгазет, плакатов) «Я выбираю жизнь!»
	управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	01.04.2023
	01.05.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Пропаганда здорового образа жизни, профилактика асоциальных явлений

	2.15
	Проведение санитарно-просветительской работы среди призывников в период проведения призывных кампаний о последствиях потребления наркотических средств и психотропных веществ, ответственности за участие в незаконном обороте наркотиков 
	ОМВД России по Уржумскому району (начальник ОМВД России по Уржумскому району),
КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»),  Военный комиссариат Уржумского и Лебяжского районов ()
	с 01.04.2023

с 01.10.2023


	по 30.06.2023

по 31.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование системы знаний по законопослушному поведению, о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.16
	Разработка, изготовление, приобретение и распространение информационно-методических материалов (сборников, буклетов, памяток, календарей и др.) по профилактике алкоголизма, табакокурения, наркомании, токсикомании
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ», управление культуры администрации Уржумского муниципального района (начальник управления культуры администрации Уржумского муниципального района), МКУК «Уржумская Центральная библиотека» (директор МКУК «Уржумская Центральная библиотека»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование системы знаний о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.17
	Размещение наглядных тематических материалов антинаркотического, противоалкогольного и антитабачного содержания в учреждениях здравоохранения, образования, культуры 
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»),  образовательные организации (руководители образовательных организаций), учреждения культуры (руководители учреждений культуры)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование системы знаний по здоровому образу жизни, о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.18
	Организация книжных выставок в целях профилактики асоциальных явлений и пропаганды здорового образа жизни
	управление культуры администрации Уржумского муниципального района (начальник управление культуры администрации Уржумского муниципального район) , МКУК «Уржумская Центральная библиотека» (директор МКУК «Уржумская Центральная библиотека»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Формирование системы знаний по здоровому образу жизни, о пагубном влиянии алкоголя, табака, наркотиков на организм человека

	2.19
	Проведение волонтерских акций, направленных на профилактику асоциальных явлений и пропаганду здорового образа жизни («Зеленая ленточка», «Меняю сигарету на конфету» «Мы против», «Я выбираю жизнь» и т.п.):

- Международный день борьбы с наркоманией;

- Всемирному Дню без табака;

- Международный день борьбы с наркотиками;

- Международный день отказа от употребления алкоголя;

- Международный день отказа от курения;

- День борьбы со СПИДом, всероссийская акция «Красная ленточка»
	сектор по социальной политике администрации Уржумского муниципального района (заведующий сектором по социальной политике администрации Уржумского муниципального района), руководители волонтерского движения
	1 марта

31 мая

26 июня

27 октября

17 ноября

1 декабря
	
	не требуется 
	не требуется 
	Привлечение населения к проблеме нарко- и табакозависимости, формирование негативного отношения к употреблению табака, наркотических средств и психотропных веществ

	3.
	Отдельное  мероприятие «Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля, диспансеризации и профилактических осмотров, привлечение населения к их прохождению». 
	
	
	
	не требуется 
	не требуется 
	

	3.1.
	Реализация мероприятий по совершенствованию обеспечения  доступности и повышения качества  медицинской помощи  населению района, включая:
- совершенствование качества проведения медосмотров, дополнительной диспансеризации работающих граждан с целью ранней диагностики заболеваний и проведения профилактических мероприятий;
- оснащение учреждений здравоохранения необходимым лечебно-диагностическим оборудованием;
- совершенствование деятельности передвижных медицинских формирований и расширение выездных форм работы в населенных пунктах района (выездные бригады, «Десанты здоровья» и т.д.);
- строительство и реконструкция фельдшерско-акушерских пунктов на территории поселений района;
- обеспечение доступности наиболее востребованных лекарственных средств в поселениях, где отсутствуют аптечные организации
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Своевременное выявление заболеваний, предупреждение осложнений и обострения заболеваний, их профилактика, осуществление медико-социальной реабилитации

	3.2
	Организация профилактических осмотров и диспансеризации граждан с последующим выполнением программ лечения и реабилитации и повышение их качества
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), руководители предприятий и организаций Уржумского муниципального района
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Оценка состояния здоровья, раннее выявление факторов риска и заболеваний

	3.3
	Организация профилактических осмотров несовершеннолетних с последующим выполнением программ лечения и реабилитации и повышение их качества
	КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), управление образования администрации Уржумского муниципального района, (начальник управления образования администрации Уржумского муниципального района)  образовательные организации Уржумского муниципального района (руководители образовательных организаций Уржумского муниципального района)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Оценка состояния здоровья, ранняя диагностика заболеваний среди обучающихся

	3.4
	Обеспечение информированности населения о диспансеризации и профилактических осмотрах через средства массовой информации, выпуск печатной продукции, выступления на сходах и собраниях граждан)
	                                 КОГБУЗ  «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»), главы поселений 
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Повышение уровня информированности граждан о диспансеризации и медосмотрах

	3.5
	Мониторинг эффективности проведения профилактических осмотров и диспансеризации населения  с последующим выполнением программ лечения и реабилитации
	КОГБУЗ  «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Содействие сохранению и укреплению репродуктивного здоровья

	3.6
	Обеспечение проведения вакцинации детей и подростков в соответствии с Национальным календарем прививок
	КОГБУЗ  «Уржумская ЦРБ» (главный врач КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ»)
	с 01.01.2023
	по 01.12.2023
	не требуется 
	не требуется 
	Содействие сохранению и укреплению репродуктивного здоровья, профилактика инфекционных заболеваний


__________________________

Н.В. Трушкова

